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أىوف نو ق  بو  اىدو     800بعض الاثار تعود  اىوا اىع ور اىي ورل  بو  اكتشاف     
في     دذبح دن خق دتقط ع  Sharp stone ع  دا أنتخ م الا نان اىي ر اىيا  

اىي دان ع      ه بع دا ظهر ثا ي اكتشاف ىلأ نان هد انتخ ام اى ار كدن لق طوب  

اىوف نو ق  12م ا ت ر غذاء الا نان علوا اىليوم فقوط د بو  .أىف ن ق ق 450دبع  

م   ون الاغ وام فوي .اىوف نو ق ق 11م ظهرت اد  ثدرة ىلزراعوق فوي اىعواىم دبعو  .ق

اىوف  9م انوتقر الا نوان فوي اىدزرعوق د بعو  .اىوف نو ق ق 10اىعراق دا ران  دبع  

م   ن الا نوان الابقوار فوي اى د وان .اىف ن ق ق 7م   ن اىداعز في اىعراق دبع  .ق

م عد  الا نان علا تين ن اىي دا ات اىزراع ق دتزاد هوا فوي .اىف ن ق ق 5د بع  

نووددر دهكووذا انووتدرت هووذه اىتطوودرات علووا ا تووام اىليوودم دالاهتدووام بتدف رهووا اىووا 

 .الا نان



 اىليدمد خ  في علم 

 :دتعار فدفاه م 

دوون الا نوو ق اىي دا  ووق اىقابلووق ىلأنووته   اىبشوورل د ددعووق         
دالا نو ق    Fat Tissueدالا نو ق اى ه  وق  muscle دث  اىعضو ت 

تكووودن داىتوووي   Boneداىعظوووام   Connective Tissueاىرابطوووق 

دترابطووق دووع بعضووها اىووبعض داىتووي تتخللهووا دكد ووات ثا د ووق تشوود  
دالادع وق  Lymphداىلدوف    Nervous Tissueالا نو ق اىع وب ق 

 Epitheliale Tissueط ئ وق دا نو ق   Blood Vesselsاى دد وق 
 Liverده ووا  دكد ووات اخوورل هووي اىكبوو   Cartilageدغضووار ف 

 Spleenاىطيوا  د   Lungداىرئوق  Heartداىقلو   Kidneyداىكل ق 
دهوي دكد وات اىليوم ا ضواذ دهوذه درتبطوق ب  دواط   Rumenداىكور  

 .أنته   دتقاى   اىشعد 

Meat 



 داى هن اىعض ت دن د تكدن (اىشرح) اىخاىص اىليم  ع ي        

 اىرابطق الا ن ق اىا بالاضافق اىعض ت دب ن اىعضلق  اخ  اىدترن 

 اىقط رات د د  دا ضاذ  .اىداي ة اىعضلق ديد   اخ  اىدد د ة

 .اى ه  ق

Lean 

 دا ن ق اىعضلق  اخ   هن علا تيتدل داي ة عضلق هد         

 .اىعض ت ب ن  هن علا تيتدل دلا اىعضلق  اخ  رابطق

Muscle 

 دخ ائص دترك   ددكد ات  فات في   رس اىذل اىعلم ذى          

 اىا الا ن ق هذه تيد   به ف الأنان ق اىي دا  ق الا ن ق ددظائف

 .اىبشرل ىلأنته     لح دت دع غذاء

Meat 
Science  



 تدظ ف ب رانق اىخاص اىعلم هد اذن دتق ي ف ي تدظ ف هد           

 اىذبح عدل ات كافق دتشد  اىليدم ا تام عدل ق في اىف  ق اىتق  ات

 .(ىلدعرفق تدظ ف هد) داىت   ع

Meat 
Technology 

 تقع ىليدم ت   ع ق تخ   ق يلقق د ع  اىليدم ت   ع هد            

  اىح غذاء ب درة دتعل به دت ه زه دتقط عه اىي دان ذبح ب ن

 .اىبشرل ىلأنته  

Meat 
processing 

 داىذبح الأ تام يلقات تشد  ادنع يلقق اىليدم   اعق هد        

 في تكاد   ؤدن ددا اىبعض بعضها دع اىيلقات هذه دربط داىت   ع

 .باىدنتهل  دت تهي الأخ ا  دن تب أ أل اىليدم   اعق

Meat Industr  



 أ داع دد ا ر اىليدم

 : د اد ع رئ ن ق 4اىليدم في اىعاىم اىا تقنم 

 Poultry Meat: ىيدم اى دا ن  -2

 Read Meat: اىيدراءاىليدم  -1

ضدن هذه اىد ددعق دين  اهد تها دث ذ ىيدم الأغ ام دالابقار داىدواعز تقع 

 .اى اددس دالاب 

 Sea food fish Meat: الأندا  دالاي اء اىدائ ق  -3

 .اىليدم اىب ضاء دث  اى  ام ، اىفردم ، اىبط ، اىدز ، اى    اىردديد ددعق 

 :Hunting Meatىيدم اى     -4

 .د ددعق الاندا  اى هر ق داىبير ق بالأضافق اىا الأي اء اىدائ قتشد  

 طبي، ف  ، تدناح،    )بر ق دىيدم اى    ده ا  د ا ر أخرل دث  ي دا ات   

 اى ... يدت ك غر، 

 %.94ددعاد  هضم اى هدن % 97دعاد  هضم اىليدم  •

 .الاهد ق اىبا دىد  ق ىليدم تم اخذها نابقاذ  •



 اىيعً٘اىع٘اٍو اىَؤذسة عيى اظحٖلاك 

 الأ فاق دع    ز ا  Income اى خ   رتفع طر  ق اىع  ق (دىلعائلق ىلفر )

 انته كها دع   اىدتق م اىعاىم بل ان ف ن دىهذا  ي ح داىعكس اىليدم علا

   .ن ق / فر  / كغم 24 اى ادي اىعاىم دبل ان ن ق / فر  / كغم 80 اىليدم دن

 انته   دع   علا دؤشر  عطي اىشك  هذا

 .خاص بشك  داىليدم اىكلي اىغذاء علا اىفر 

  ز ا  اىفر   خ  از ا  كلدا اىدخطط هذا في *

 داىع  ق اىغذاء علا اىكلي الأ فاق دع  

 .طر  ق تقر باذ 

 دع    تركز داطئ اى خ  دع    كدن ع  دا •

 اى شد ق اىد ا ر دن اىغذاء علا الأ فاق

 هذه علا الا فاق د ق  داىكاربده  رات

 داىعكس اىفر   خ  دع   زا  كلدا اىد ا ر

 .اىليدم انته   ياىق في  ي ح

 اى خ -1



تد   ع  ق عكن ق ب ن دع   انته   اىفر  داىعائلق دن اى شد ات داىليدم / س

 كد  ر ن غذائ  ن درتبط ن بدع   الأ فاق؟ 

 Desire or Desirous  دع انته   في اىشعد  ب ن داضح تبا ن ه ا  

 اىدفض  اىليم الأدر ك ق اىقارة في دث ذ  اخرل ا داع  دن اىليدم دن دع ن

 اىعراق في ادا داىداعز اىغ م ىيم  نتخ م لا ي ن في اى  ام  ل ه اىبقر ىيم

 .الانته    دط الاخت ف اذن اىدنتهل  رغبق في الأدىد ق اىغ م ىيم  شك 

 اىرغبق-2

Age  دقار ق اىليدم دن انته كها  ق    اذ  اىكب رة داىعدر ق اى غ رة اىفئات 

 .اىشبا  دريلق في اىعدر ق باىفئات

 اىعدر-2

 دفرة اذن الانته    ي   اىذل هد دي د  اىعرض  كدن ع  دا اى اهز ق أل

 .ىلدنتهلك ن اىليم ت ه ز عدل ق في ت ث ر ىه اىليم

اىعرض -3

 داىطل 



 انتراى ا ادر كا ن ق/فر / كغم 120-100   اذ  غ  ق بل ان 1

 الغربية اوربا سنة/فرد/ كغم 80 غنية بلدان 2

 اللاتينية وامريكا الشرقية اوربا سنة/فرد/ كغم 60 متوسطة بلدان 3

 الثالث والعالم العربية البلدان سنة/فرد/ كغم  40 -10 فقيرة بلدان 4

 الافريقية الدول الصومال، ، اليمن ، العراق سنة/فرد/ كغم 10 من اقل جدا   فقيرة بلدان 5

 كذى  دعرفق كد ق اىغذاء د دع ته  
تي   دن  ابل ق أنته   دت اد  اىليدم دتكدن داضيق في اىبل ان اىفق رة بنب  :  ابل ق اىيفظ 

 .ع م د د  اناى      ة ىليفظ

 دع   ب ن دث قق ع  ق ه ا  لأ ه   اذ  دهم اىعاد  هذا (اىدعي  ر ق)  اىثقافق  -4

 أرتفع دكلدا ىلشعد  اىيضارل اىتطدر د ر ق اىليدم دن اىفر  انته  

  ي ح داىعكس أنته كها دع    ز ا  يضار اذ  اىشعد  دتق دت اى خ  دع  

   : اىفر  انته   دع   علا اعتدا اذ  ا نام 5 اىا تقنم اىعاىم في فاىبل ان



 اىغرض دن ت   ع اىليدم 

دووا ة غذائ ووق نوور عق اىتلووف داىفنووا  دلابوو  أن تتعوورض ىعدل ووات اىليووم    

 :د هات   ع ق دختلفق اىغرض 

اذا تر  اىليم في اىخارم بعو   ودم  تلوف داذا دضوع : اىد ة اى زدق ىليفظ ز ا ة  -1

 ن ق  2اشهر دباىتعل    9 دم دفي اىد د ة  4-3في اىث  ق  نتدر 

 اىتلدث داىفنا  اىد كردبي داىتغ رات اىك د اد ق غ ر اىدرغدبق د ع  -2

  كهات     ة باىليم عن طر ق اضافق اىبهارات داى كهات اىدختلفق ا تام  -3

 اىق دق اىغذائ ق ىلد تدم عن طر ق اضافق دعا ن تين ن  -4

 تيد   اىقطع ذات اى دع ق اىر  ئق اىا  طع ذات ددا فات    ة  -5

اىت اد  داى ق  دث ُ اىعل  اى غ رة باىت   ع تكدن  وغ رة اىي وم دت خوذ نهدىق  -6

 .ي م ا   دن اىذب يق باى ق 

بالأدكان اضافق د ا ر غ ور ىيد وق به ئوق اضوافات اىوا اىليوم خو   : اىكلفا     -7

 .ت   عه دباىتاىي  ق  دن كلفق اىد تدم



( ظٍ٘اّةبت اىيعةٌ)صْف جعٌ٘ق اىعٍ٘اّبت اىعٍةة جطٌ٘س 

مأظةةةبض ىعَيٍةةةة اىلٍةةة  ٗاىًةةةساء جلعةةةب  ىيعَةةةس   اىصةةةْط 

 .ٗاىعبىة اىعبٍة

ٕٗةةةة٘ امرةةةةس : بةةةةساٍس عَةةةةو اىَصةةةةبشز ٗاىةةةةربط جطةةةةٌ٘س 

اىقطبعةةبت جفيًةةب  لةةً اىعةةساو بعةةلع مّ٘ةةٔ قطةةب   ةةدًٍ 

 .ٗىٍط اّحبشً

لاج٘شةد ٍصةبّ  : قطب  جصٍْف ٍفيًةبت اىَصةبشز جطٌ٘س 

 .جصْ  لٍٖب ٍفيًبت اىَصبشز

ٌ٘شةد ّة٘عٍِ   : بةساٍس جقطٍة  اىةرببوط ٗجصةًٍْٖب جطٌ٘س 

اىحقطٍ  جقطٍ  لًْ ٗجقطٍ  جقيٍدي ٌعحَد عيى ٍ٘اصًبت 

 .ٍعددة

جد ٍِ ص٘صةس   بٍسمةس )بساٍس جصٍْ  اىيعً٘ جطٌ٘س 

 (.  ًٍسًٗ

 

 ثاىثا رابعا
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 خادنا

 صنف تسويق  تقطيع فني            تدريج وتصنيف الذبائح          
 الحيوان

 

اىكف لق أد الأت اهات 

الأنان ق بتطد ر   اعق 

 اىعراقاىليدم في 

 نتط ع ان  ع   الأ نان ه  

 ب دن ىيم؟ 



60 % ٍِ

vitamin B12  

ٍِ اىعدٌد %  20

اىري ٌعحبشٔ اىصعٌ 

Iron  

ٍِ اىطبقة %  10

 allowanceاىعسازٌة 
of calories  

ظحٍبز لاٍِ ا 50%

ىيلسٗجٍِ ًٍٍ٘ اى

Protein  

غم بردت ن ي دا ي  30 - 25تيتدل علا (  طعق ىيم)فر  /  دم/ ىيم غم 100

 تدفر بي د  

 د ي ا الأيت ام اىغذائي اى ددي دن اىليم اىدطبدخ
Cooked meat supply approximately 



 الأيت ام اىغذائي دن اىبردت ن د در اىليم في تغط ته

الفئة العمرية 
 والجنس

الأحتياج من 
 البروتين

غم من لحم مفروم  100
 مقطوع

 maleذكور 

 غم 26 يوم/ غم  45 (سنة14 -11)
 غم 26 يوم/ غم  65 (سنة 50 - 23)

 Femaleاناث 

 غم 26 يوم/ غم  50 (سنة14 -11)
 غم 26 يوم/ غم  55 (سنة 50 - 23)

الحوامل 
pregnant 

 غم 26 يوم/ غم  65

 غم 26 يوم/ غم  Nurse 75الرضع 



 بردت ن  باتي %  25+ بردت ن ي دا ي % 75اى د  اىدتق دق 

 داذا تدفر اىد اد ع اىغذائ ق دن اىبردت  ات؟
What are available of food groups from protein? 

Protein % Food group 

25 Milk 
50 Meat and egg 
20 Bread and cereals 
5 Fruit and vegetables 

 بردت ن  باتي %  75+ بردت ن ي دا ي % 25اىبل ان اى اد ق 



د ا ر 

اىبردت  ات 
sources 

of 
protein 

  دع اىد  ر اىبردت  ي ت
كد ق اىبردت ن اىتي 

 (غم) دفرها 

 33 (غم100)لحم عجل   -1

 30 (غم100)كبد   -2

 30 (غم100)  Beefلحم بقر   -3

 28 (غم100)  porkلحم خنزير   -4

 27 (غم100)  lambلحم غنم   -5

 32 (غم100)  Turkeyلحم تركي   -6

 30 (غم100) chickenلحم دجاج   -7

 26 (غم100)  Fishلحم سمك   -8

 Egg (1) 6بيضة واحدة   -9

 Milk 9كوب حليب   -10

 7 (غم28) Cheeseشريحة جبن   -11

 Vegetables 13كوب  3/4بقوليات   -12

 Bread 2شريحة خبز   -13

 :اىدخلفات 

 11.5 (غم100)  Brainالمخ   -1

 28 (غم100)  Heartقلب   -2

 25 (غم100) Kidneyكلية   -3

 20 (غم100)  tongueلسان   -4



 دقار ق ب ن اىق دق اىتغذد ق ىلغذاء اى باتي داىي دا ي
Comparative between Nutritive value of food plants 

and animal 

  باتي ي دا ي اىد  ر اىغذائي

بردت ن 
protein 

 أوطأ قيمة بيولوجية عالية

 lipids هدن 
 SFAنسبة عالية من 

 ووجود الكوليسترول

 USFAنسبة عالية من 
ولا يوجد 

Cholesterol 

كاربده  رات 
CHO 

 غنية فقيرة

 اوطأ كفاءة تمثيل عالية Ironي    
Vitamin B12 غير موجود موجود 



Moisture  65-85% 75% 

Protein  18-20% 18.5% 

Myofibril    10 - 9.5 

Sarcoplasmic    6 - 5 

Stroma    2.5 - 4 

Fat  2-13% 3% 

CHO 0.5-1.5% 1% 

Vitamins    1% 

Minerals    1.5 

 رطدبق

 بردت ن

 ى ف عظلي

 ناركدب زم

 نترددا

  هن

 كاربده  رات

 ف تاد  ات

 دعا ن



 داذا  ي ث ىد ي    قص بردت  ي في اى نم ؟

 1 اى دد اىعضلي ضعف       

 2 في دقاددق اى نم ىلأدراض ضعف       

 9 في اىذاكرة  ضعف       

 3 اطاىق اىعدر ع م          

أد توووووو خر اى قاهووووووق ع وووووو   ووووووعدبق       

 الأ ابق بالأدراض 

4 

فوووي اعوووا ة دب ووواء الأ نووو ق ضوووعف       

 اىدته دق 

5 

 6 دادرام في اى نم تقريات       

 7 اىتخلص دن الأدراض ت خر       

 8  نبق اىذكاء في الأطفا   قل        



غةةةٌ بةةةبىًٍ٘  600بأظةةةحٖلاك ىعةةةٌ اظَةةةس بَقةةةداز قَةةةث      

ٗىةةرلاخ ٗشلةةبت ٗىًحةةسة غٍةةس ٍعةةدٗدة ٍةةبًٕ اىَظةةبٕس أٗ 

اىعبلات اىصعٍة اىغٍةس ٍسغ٘بةة اىَح٘قة  اُ جحعةسا ىٖةب   

اذمسٕب بًنو جًصٍيً ٍ  اىًحسة اىصٍٍْة اىَح٘قة  اُ جظٖةس 

 ؟لٍٖب ٕرٓ اىعبىة بص٘زة ٍحعيعية

 نؤا  اىتق  م  

  ر ات  5
 2020/5/24اىي  دفق اىطر قق اىنابقق   تهي اىتنل م الاي  اىقا م 



 اىترك   اىعام داى   ق ىليم

  ع  اىليم دن اعق  اىتراك   اىب دىد  ق في اىي دان 

 : دكد ات اىليم اىرئ ن ق 



 Muscles:  اىعضلات 

 اىرئ ن قاىدظ فق   دالأ بناط اىتقلص طر ق عن اى نم يركق

  هي اىي دان  نم في اىعض ت دن ا داع ه ا 

Myocytes(muscle cell) 
 fibroblasts 
 preadipocytes 
 satellite cell 

Satellite cell: Growth and development 
and vepair occur through recruitment of 
new S.C into the extant myocytes  



 ا داع اىعض ت

  Striated, voluntary muscle  الأزادٌة اىَفططة اىعضلات ًٕٗ-

 ذبٍعة لً %65-46 جًنو اذ الأ سٌِ اىْ٘عٍِ ببقً ٍِ الأملس اىْعلة جؤىف-

  ٍِ امرس بعدٗد جًفٍص اىى ٌع٘د الأ حلاف ٕٗرا الأبقبز لً %68-49ٗ الأغْبً

 اىسأض عضلات بأظحرْبء عضية 100

 اىحقيص طسٌق عِ ٕرا ٌٗحٌ ٗاظْبدٓ اىصعٌ ظسمة ًٕ الأظبظٍة ٗظًٍحٖب-

   اىعٌٍ٘ة لعبىٍبجٔ ٗمو ٗظسمحٔ اىعٍ٘اُ ظٍبة  لاه ٌعدخ اىري ٗالأّلعبط

 اىحً اىعضلات مو أٗ اىًقسي اىعَ٘د   اىفيًٍة   الاٍبٍٍة الأطساف عضلات ٍرو-

 .اىعظًَ اىٍٖنو ٗجغيف ظط٘ض جنُ٘

  Skeletal muscleاىه كل ق اىعض ت  -1



  unstriated muscle , Involuntary muscle أزادٌة ٗلا ٍفططة غٍس  -

   اىح٘ض  ٍسمصٌة ًٍيطعة اىًنو ٍغصىٍة طٌ٘ية اىٍبف ذات-

   ٍفططة ٗىٍعث ٍحصبّعة لأّٖب عضيٍة ىًٍٍبت عيى اظح٘اءٕب ٍِ ببىسغٌ-

 Autonomic اىراجً اىعصلً اىصٖبش ظٍطسة جعث اىعضلات ٍِ اىْ٘  ٕرا ٌفض -
nervous system ًّبطٖب لً اىحعنٌ عيى ىيعٍ٘اُ قدزة لا أي 

   عيٍٖب اىٖسٍّ٘بت جعٍطس اٌضب  -

 ٍٗقية ٗاىغدد اىدٌٍ٘ة ٗالأٗعٍة اىص٘لبء الأعضبء شدزاُ لً اىعضلات ٕرٓ ج٘شد-

 .ببىصيد اىًعس ٗبصلات اىعٍِ

 Smooth muscleاىدلناء اىعض ت  -2



  Striated, Involuntary muscle  ازادٌة غٍس ٍفططة جنُ٘-

   اىٍٖنيٍة اىعضية ٍِ الأىٍبف ٍِ اقصس اّٖب غٍس ط٘ىٍب   ٍفططة عضيٍة اىٍبف ذات-

   اىراجً اىعصلً اىصٖبش ىعٍطسة جفض -

   الأعضبء ٍِ غٍسٓ دُٗ اىقيع عيى ٗش٘دٕب ٌقحصس-

 Intercalated (اىَضغ٘طة) اىَقعَة ببلأقساص لٍٖب اىعضيٍة الاىٍبف جْحًٖ-
disk      

   اىفيٍة ٍسمص لً ٗاظدة ّ٘اة عيى جعح٘ي-

 ٗالاّلعبط اىحقيص لً ٍعحَسة ظسمحٖب جنُ٘ اذ لسٌدة  بصٍة اىعضلات ٕرٓ جَحيل-

 .ببىَ٘ت ٗجْحًٖ الأٗىى اىصٍٍْْة الأدٗاز ٍِ ابحداءا  

 Cardiac muscleاىعض ت اىقلب ق  -3



 Muscle structureترك   اىعضلق  

 . الا ن قاىعضد هد عبارة عن د ددعق عض ت دع د د  أ داع أخرل دن 

اىعضووولق غووو ف اىه كل وووق  غط هوووا غووو ف أد غدووو  دووون  نووو   رابوووط  ووو عا اىعضووولق     
Epimysium  طرفووي كوو  دوون اىعضوولق اىه كل ووق دوون  نوو   ى فووي علووا شووك  دتوور  تكوودن

Tendon   ب يوو  اىعظووام داىغضووار ف اىدكد ووق ىله كوو  اىعظدووي أد  وو   ت وو  بعضوولق  ت وو

 .أخرل في بعض الأي ان

 Fasciculiأد Musclem Bundles اىعضولق دون اىع  و  دون اىيوزم اىعضول ق تتكدن     

بغو ف اى نو   اىورابط دتيواط اىيوزم اىعضول ق أل كو  يزدوق ( ه وا الادع وق اى دد وقتقع )
 Muscleك  يزدق علا ع   كب ر دن الأى واف اىعضول ق دتيتدل  Perimysium  عا 
Fiber ( هووذه اىدريلووق   وو  انووتخ ام اىد كرنووكد  اىضوودئي ىلتعوورف علووا اىتراك وو  فووي

 (اى   قق ىل فق اىعضل ق

ه وا الادع وق تقوع ) Endomysium دهودد ياط ك  ى ف عضلي بغ ف دون  نو   رابوط 

 (اىشعر ق



دع و    Myofibrilاىعضل ق تتكدن دن دي ات  ائر وق تنودا اىل فوات اىعضول ق اىل فق     

ز وووا ة  ووودة اىتكب ووور ىلد كرنوووكد  الأىكترد وووي   يوووظ ان اىل فوووات اىعضووول ق تتكووودن دووون 
 وودع ن دوون اىخد طووات تنوودا اى وودع الاد  ده ووا  myofilaments خد طووات عضوول ق 

 يتوودل باى ر ووق اىرئ نوو ق علووا بووردت ن اىووذل  Thin Filamentsباىخد طووات اىرف عووق 

Actin  اى وودع اىثووا ي باىخد طووات اىنوود كق د نوودا Thick Filaments يتوودل اىووذل 

  Myosinباى ر ق اىرئ ن ق علا بردت ن 

Muscle Muscle Bundle Muscle Fiber Myofibril 

Myofilaments 

Actin Myosin 



 Epimysiumجزء من تحت الجلد + بين العضلات دهن  -1
 Perimysiumداخل العضلات دهن  -2
  Endomysiumالدهنية  القطيرات  -3

ك  ا داع الأ ن ق اى ه  وق تترنو   اخو  الا نو ق اىرابطوق اىوث ث    
 داع ا  هن تيت اى ل   ترن  فدق اى ن   اىرابط 

 

وهاااي اصاااغر وحااادة بنا ياااة  Sarcoplasmaساااايتوبلازم الخلياااة العضااالية يااادع      

يتكون من سا ل غروي نساي   Muscle Fiberوتركيبة في العضلة هو الليف العضلي 

وماان  Endomysiumمحاطااة ماان الخااارج بغاالاف  Myofibrilفيااا الليفااات العضاالية 

بينهما شبكة من الياف النساي  الارابط تتكاون مان اليااف   Sarcolemmaالداخل غلاف

 Reticular Fiber, Capillariesالكااااولاجين وايضااااا  ماااان الياااااف الرتكااااولين 
Endomysium   ويحتاااوي غشااااء السااااركوليما علااا  اعصااااب وأنوياااة علااا  الساااط

تتكاون مان منااطق قا ماة  Myofibril الخارجي والخويطات العضلية والليفاات العضالية

 .Myofilamentsواخرى غامقة تكونها الخويطات 



 اىدخطط دهم   ا

وحغغغيح ث غغغي    غغغ  اصغغغ       

تقلغغغغغغغغغ  وا   غغغغغغغغغ    غغغغغغغغغ  

Sarcomere    مغغغغ  وتتكغغغغ

  وتينغغغغغغ ل م غغغغغغ و    غغغغغغ  

 Myosinا تقل  والأ      
& Actin. 



 ىلدظ فق تبعاذ  اىعض ت بردت  ات ت   ف  دكن   

 اىب دىد ي اىت   ف ، اىك د ائ ق اى فات أد اىب دىد  ق

 اىت   ف  هتم ب  دا اىترك   اىتقلص . اىطا ق ب  ض  هتم

  اىذدبان ع م أد اىدلح أد باىداء اىذدبان اىك د ائي

 Sarcoplasmic protein اىعبزم٘بلاشً بسٗجٍْبت -1

 :  اىليم تشد  ث ث د اد ع هي بردت  ات 

 Myofibril protein اىعضيٍة اىيًٍٍبت بسٗجٍْبت -2

 Stroma (protein of connective Tissue) اىسابطة الاّعصة بسٗجٍْبت -3
protein  ٗاىفلاٌب  بزز بسٗجٍْبت ا Extra cellular protein  



 %6 د اىبردت  ات د ددع دن %33 اىناركدب زدا بردت  ات تشك      

 اىك  كد   ي اىتيل  ا ز دات علا دتتضدن  اى نم بردت ن د ددع دن
glycolysis  اىليم د بغات  myoglobin  اى م د بغق Hemoglobin  

 RNA د DNA  د دد ق بردتدب زد ق بردت  ات علا دا ضاذ 
 اىد كردنددا  دا ضاذ  كر بس  درة دا ز دات (اىدتق رات) داىدا تدكد  ر ا

Microsomal  (الا ز دات دخزن  (Lysosomal علا بقابل تها تدتاز 

 M kcl0.05 اىدخففق اىدلي ق داىدياى   اىداء في اىذدبان



 عن دنؤدىق خد طات دن تتكدن ترك ب ق  ن   ق بردت  ات عن عبارة دهي

 د ددع دن %55 تشك  اىعضل ق اىخل ق في دباشرة ب درة دالأ بناط اىتقلص

  دكن اىداء في تذد  لا ، اى نم بردت ن د ددع دن %9.5 د اىبردت  ات
 Kcl 0.5M بالأد ح اذابتها

   دتت ىف دن 

        Thick filament protein (A-Bond) ----- Myosin , C-protein, M-line protein (II,I) A 

          Thin filament protein (I-bond) ------- Actin , Troponin (T-I-C), Actinin (β,γ), 
            Tropomyosin(α,β) 

B 

            Z-line protein ------- Desmin , α-Actinin C 



دد د ة في ترك    Glycoprotein دتد   بردت  ات اخرل ي  ثق دهذه 

 :اىناركدد ر هي

 %  25-20تشك    Regulatory proteinاىد ظدق اىبردت  ات • 

•Myosin    55-50 شك% 

• Actin   25-20 شك  % 

 Costameresدكذى  بردت  ات 

• Titin 
•  Nebulin  
•  Paranemin 
•  Synemin 
•  Filamin  

 دهده   ا



   دتت ىف دن 

     Reticolin 1 

      Elastin 2 

     Collage 3 



اىعضةلات  اىًَبصةو  غضةبزٌف  اظبظً ىلأّعصة اىسابطةة لةً اٗجةبز ٍنُ٘          

عظةةبً شيةة٘د ًٌةةنو اىْعةةلة الاملةةس لةةً اىصعةةٌ ٕٗةة٘ علةةبزة عةةِ  ٍةة٘ط طٌ٘يةةة غٍةةس 

ٍحًسعةةةةةة بٍضةةةةةبء اىيةةةةةُ٘ ٌٗحنةةةةةُ٘ اىنةةةةة٘لاشٍِ ٍةةةةةِ ٗظةةةةةدات اصةةةةةغس جعةةةةةَى 

Tropocollagen  ٓذلاذةًاىصصٌئبت علةبزة عةِ ظيةصُٗ ٕٗر Triple helix  ٌيحةف

ٕةرٓ اىعلاظةو بةٍِ Cross-linking اى٘اظد ظ٘ه اَ س ٗجحنةُ٘ زٗابةظ ٍعحعسضةة 

اىللحٍدٌةةة ضةةَِ شصوٍةةة اىحسٗب٘مةة٘لاشٍِ جصةةطف شصٌئةةبت اىنةة٘لاشٍِ ٍةة  بعضةةٖب 

ىحنةةةُ٘ ىًٍٍةةةبت اىنةةة٘لاشٍِ ٕٗةةةرٓ بةةةدٗزٕب جحسجةةةع بصةةة٘زة ٍح٘اشٌةةةة ىحنةةةُ٘ ىًٍةةةة 

 .  بَطبطٍة قيٍيةاىن٘لاشٍِ جَحبش 
        

اىعضةلات اىَحعسمةة ّعةلة . غيٍٖب ببىَبء ٌحع٘ه اىن٘لاشٍِ اىى شٍلاجٍِعْد           

اىعضةلات اىعةبّدة ّعةلة ٗاطئةة ٍةِ   (الأطساف)عبىٍة ٍِ اىن٘لاشٍِ ّ٘عٍة ٗاطئة 

 (.اىظٖس)اىن٘لاشٍِ ّ٘عٍة شٍدة 

 Collagenاىكدلا  ن  -1



ىّ٘ةٔ اصةًس غٍةس ذاوةع ٗلا ٌحةأذس بةبىع٘اٍو ٗاىق٘اعةد اىقٌ٘ةة ىةٔ  –قيٍيةة ّعةلحٔ       

جةسبظ   Ligament اىقدزة عيى اىحًس  ٍرو شسٌظ الاٌلاظحٍِ لةً اىسقلةة   قصةٍس ٍرةو 

ٌَحةةبش الاٌلاظةةحٍِ بَطبطٍةةة عبىٍةةة ٌحنةةُ٘ ببىدزشةةة اىسدٌئةةة ٍةةِ بةةسٗجٍِ . اىعظةةٌ بةةبىعظٌ

        .الاٌلاظحٍِ

 Elastinالأ  نت ن  -2

اٗ ّعةةلحٔ ٍعةةدٗدة ًٌةةلٔ اىنةة٘لاشٍِ ٍةةِ ظٍةةد اىحسمٍةةع ٗاىلْةةبء ٗاىصةةًبت مٍَحةةٔ      

اىنٍٍَبوٍةةةةةة   ٌَحةةةةةبش بنّ٘ةةةةةٔ  ٍ٘طةةةةةٔ زلٍعةةةةةة ّٗبعَةةةةةة ٍٗحًسعةةةةةة جعحةةةةة٘ي عيةةةةةى 

لةةةةً اىعضةةةةية بْعةةةةع قيٍيةةةةة ٕٗةةةة٘ ٌةةةةسبظ ٍةةةةب بةةةةٍِ ٌ٘شةةةةد   Reticolinبةةةةسٗجٍِ

Endomysium ٗSarcolemma   لً اى٘ظظأي. 

 Reticulinاىر تكدى ن  -3



 :  أّ٘ا  الاىٍبف اىعضيٍة

 Color  اىلدن

 :ين الاى اف اىعضل ق تقنم 

  Red fiber يدراء اى اف

 White fiber ب ضاء

 .Intermediate Fiber دتدنطق



 الألياف البيضاء الألياف المتوسطة الألياف الحمراء الصفة

 ابيض احمر احمر المون

 منخفض عالي عالي المايوغموبين محتوى

 كبير صغير متوسط صغير الميفة قطر

 سريع سريع بطئ التقمص سرعة

 قميل متوسط عالي الميتوكوندريا عدد

 قميل متوسط عالي التاكسدي الايض

 عالي متوسط قميل الكلايكوجيني الايض

 قميمة متوسطة عالية الدهن كمية

 عالية عالية قميمة الكلايكوجين كمية

 صغير متوسط كبير الميتوكوندريا حجم



   Metabolic الا ض ين 

  Contraction speed اىتقلص دنرعق

Type 1 : Slow – twitch oxidative . 
 

Type 2 A : Fast – twitch oxidative – glycolytic . 
 

Type 2 B : Fast – twitch – glycolytic . 
 

Type 2 C : Intermediate .  

   داىب ضاء اىيدراء الأى اف دن خل ط علا تيتدل الاى اف دعظم



 نهاية المحاضرة


