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ʝلʳʯʴʸال  

ائʧ في قʦʶ الإنʱاج الʨʽʴاني / ؗلʽة علʨم الهʙʻسة         أجʗȄʛ هʚه الʙراسة في حقل الʨʽʢر الʙاجʻة الؔ

 ʧة مʙʺلل ʖȄʛاد في أبي غʙغǼ ة / جامعةʽراعʜة  2017/  10/  15الǽاس 2017/  11 /20ولغاʽلق ،

)، ودراسة الأداء الإنʱاجي وȃعʛʽʡRoss 308 ʠ مʧ فʛوج اللʦʴ نʨع روس ( 100مȐʨʱʶ بʨتاسʨʽم دم 

الʸفات الفʶلʽʳة اعʱʺاد على معامل الارتʰاȋ والانʙʴار او عȘȄʛʡ ʧ تقʦʽʶ الʨʽʢر وفȘ مȄʨʱʶات 

 ملي مʨل/لʛʱ) 10، مʛتفع أكʛʲ مʧ 10-8ومʨʱسʢة  8الʨʰتاسʨʽم في الʙم على ثلاث فʯات (مʵʻفʹة دون 

Ȅʨʯة لʨʱزȄع فʯات مʙ Ȑʨʱʶراسةوفي ما ǽأتي أهʦ نʱائج ال وتأثʛʽ ذلʥ في الأداء، ، إذ بلغʗ الʖʶʻ ال̋

%  19.00و  60.00و  21.00الʨʰتاسʨʽم في الʙم لعʻʽة فʛوج اللʦʴ الʱي أجʗȄʛ علʽها هʚه الʙراسة، 

 ʧة أقل مʙʺʱم الʺعʨʽتاسʨʰات الʯ10-8و  8لف  ʧم ʛʲه  10وأكʚه ʧʽوق بʛع، وأن الفǼاʱʱالǼ ʛʱل/لʨملي م

±  8.89بلغ الʺʨʱسȌ العام لʺȐʨʱʶ بʨتاسʨʽم الʙم عʻʽة فʛوج اللP<0.01 ،( ʦʴالʖʶʻ عالʽة الʺعȄʨʻة (

ملي مʨل/لʛʱ. تʧʽʰ أن مȐʨʱʶ الʨʰتاسʨʽم في الʙم  14.49- 5.75ملي مʨل/لʛʱ وȐʙʺȃ بلغ  0.14

 ʛʺع ʙʻ14والʺقاس ع  ʛʺعǼ ʦʶʳل وزن الʙا على معȄʨʻمع ʧȞǽ ʦما لʨع 3و 2یʨʰأس ʗوق بلغʛإلا أن الف ،

اتʳاه الʱʻائج لʱأثʛʽ مȄʨʱʶات الʨʰتاسʨʽم في الʙم ، وأن اسابʽع 5و 4) عʙʻ عʺP<0.05 ʛعȄʨʻة (مȐʨʱʶ الʺ

 ʦʶʳعاد الǼأن أ ʧʽʰا تʺؗ .ʦʶʳلات وزن الʙائج معʱʻه لʽعل ʨة جاء مʺاثلا لʺا هʽزنʨادة الȄʜلات الʙعلى مع

 Ǽ28عʺʛ  الفʚʵمȌʽʴ و  عʛض الʙʸرومȌʽʴ الʦʶʳ و  ʨʡل عʦʤ القʟالʺʲʺʱلة ȞǼل مʨʡ ʧل الʦʶʳ و 

 ʛʺع ʙʻع ʦʴوج اللʛف Ȑʙم لʙم في الʨʽتاسʨʰات الȄʨʱʶلاف مʱاخǼ اȄʨʻمع ʛأثʱت ʦماً لʨما، الا ان  14یʨی

ʧایʰʱم  الʨʽتاسʨʰة الʯر ذات فʨʽʢالح الʸاق ولʶل الʨʡ ةفيʢسʨʱʺفʹة أو الʵʻʺاً  الȄʨʻمع)P<0.05 .(

ʛʺع ʙʻاق ع ʁوال ʟالق ʦʤع ʧل ؗل مʨʡو ʦʶʳل الʨʡ ʛأثʱی ʦم  35لʙم الʨʽتاسʨب ȐʨʱʶʺǼ ًاȄʨʻماً معʨی

 ʛʺع ʙʻة  14عȄʨʻوق معʛالف ʗا ؗانʺʻʽب ، الʙʸر  والفʚʵ وعʛض) في مȌʽʴ ؗل مʧ الP<0.05 ʦʶʳ(یʨماً

  ʨʰتاسʨʽم الʙم.ل لʸالح الʨʽʢر ذات الفʯة الʺʵʻفʹة أو الʺʨʱسʢة

ʨم، ʱʽلاف مȐʨʱʶ الʨʰتاس) في مȐʨʱʶ الهʨʺʽغلǼ ʧʽȃʨاخP<0.05(وأتʹح أن الفʛوق ؗانʗ معȄʨʻة       

) ʧʽȃʨغلʨʺʽل للهʙى معʸلغ أقȃ0.46±  12.01و   ʧم أقل مʨʽتاسʨب Ȑʨʱʶم ʙʻع (ʦ8غ  ،ʛʱل/لʨملي م

ـــــــȐʨʱ لــه في الــʙم عʻــʙ عʺʛ و  ȃ35  Ȑʨلغ الʛʰوتʧʽ الؔلي أعلى مʶـــــــ ɦــــــــ یʨمــاً في فʯــة فʛوج اللʦʴ ذات مʶـــــــ



 ب
 

 

 ʧم ʛʲتفع (أكʛʺم الʨ ـــــــــــ̔ ـــاســـ ) عʧ الʨʽʢر ذات الفʯـــة P<0.05ملي مʨل/لʛʱ) وȃفـــارق معȑʨʻ ( 10الʨʰت

ʨز في الʙم  ʨؗول والؔلʛʱـــʶʽلʨؔال Ȑʨʱـــʶصـــة ومʨصـــʛʺا الǽلاʵال ʦʳح ʛأثʱی ʦا لʺʻʽم، بʨ الʺʵʻفʹـــة للʨʰتاســـ̔

 ʛʺع ʙʻ35ع  ʛʺع ʙʻم عʨʽتاسʨʰات الȄʨʱʶلاف مʱا مع اخȄʨʻماً معʨ14ی .   یʨماً

      ʛʺع ʙʻم عʙم الʨ ـــ̔ Ȑʨ بʨتاسـ ɦــــʶم ȋاʰماً  14ؗان ارتʨوعاليی ʖــال معʙل ) مع P<0.01(الʺعȄʨʻة  ســ

ــʨʰع الʵامʝ، إذ ؗان الارتʰاȋ ســــالʰا وȃʺعامل قʙره  ، وان معامل الارتʰاȋ -0.25الȄʜادة الʨزنʽة نهاǽة الأســ

 ʛʺع ʙʻم عʙم الʨ Ȑʨ بʨتاســــ̔ ɦــــʶم ʧʽعها  14بʽʺج ʗؗان ʘالʲع الʨ hة الأســــǽالʺقاســــة نها ʦــــʶʳعاد الǼȂماً وʨی

ʻʲاء مȌʽʴ الفʚʵ، إذ  ان هʻالʥ ارتʰاȋ ســالʰا )، P<0.05(ؗان الارتʰاȋ مʨجʰاً ومعȄʨʻاُ غʛʽ معȄʨʻة Ǽاسـɦـ وؗ

) وʨʡل 0.19-الʙʸر ( عʛضیʨماً وؗل مʧ  14) بʧʽ مȐʨʱʶ الʨʰتاسʨʽم عʙʻ عʺP<0.05 ʛ(ومعȄʨʻا 

ʨع الʛاǼع. أتʹـــح ان الارتʰاȋ بʧʽ مʶـــȐʨʱ الʨʰتاســـʨʽم وؗل 0.18-الʶـــاق ( hة الأســـǽنها ʦʴوج اللʛة فʻʽلع (

 ʦـــʶʳل الʨʡ ʧة (مȄʨʻاً وعالي الʺعʰســـال ʝام ɻع الʨ hة الاســـǽنها ʚʵالف Ȍʽʴر ومʙـــʸال ȌʽʴومP<0.01 (

ــه  تʧʽʰ وجʨد ارتʰـــاȋ عـــالي الʺعȄʨʻــــة على الʨʱالي.  0.26-و  0.25-و  0.26-وقـــʙ بلغـــʗ معـــاملاتــ

)P<0.01 (مʨʽتاســـــــʨʰال Ȑʨʱـــــــʶم ʧʽب ʛʺع ʙʻ14 ع ʻلي ع عامل بلغ  ʙ35 عʺʛ یʨم والʛʰوتʧʽ الؔ ȃ̋ماً وʨی

0.25.  

       ʛʺع ʙʻم عʨʽـــ Ȑʨ الʨʰتاســــ ɦـــ ـــابʽع على مʶــــ یʨما ؗان  14إن انʙʴار وزن الʶʳـــــــʦ عʙʻ عʺʛ ثلاثة أســــ

عامل بلغ ) P<0.05مʨجʰا ومعȄʨʻا ( ȃ̋9.739و  ،ʦغ ʙʻة عȃʛʳʱة الǽنها ʙʻع ʦـــــــ وȂن انʙʴار وزن الʶʳـــــــ

 ʛʺـــاً  35عȄʨʻـــاً معʰـــــــــــال ʜʽ ال 25.82-) وȃʺعـــامـــل بلغ P<0.05(یʨمـــاً ؗـــان ســــــ ʛؗʱان ال ȑأ ،ʦتفع غʛʺ

ـــــــʨʰع الʛاǼع معȄʨʻاً  ــــــــʦ مʵʻفʠ. ؗان انʙʴار الȄʜادة الʨزنʽة بʻهاǽة الأســ ــʛا على وزن جʶـ ʨم مʕشــــــــ ـــ̔ للʨʰتاســــــ

)P<0.05 ةȄʨʻعالي الʺع ʝامʵع الʨʰــ ʨم عʙʻ عʺP<0.01 ʛ() وفي نهاǽة الأســــ ـ̔ـ ـــȐʨʱ الʨʰتاســــ ) على مʶـــ

. لʨحȎ أن انʙʴار  14 ʨم عʻیʨماً Ȑʨ الʨʰتاســــــ̔ ɦــــــʶة على مʽة الؔلʽزنʨادة الȄʜال ʛʺع ʙ14  ماً ؗانʨاً یʰــال ســــ

عامل بلغ  ȃ̋اً وȄʨʻة  26.07-ومعȄʨʻاً وعالي الʺعʰاراً ســالʙʴان ʥالʻة ان هʽالʴراســة الʙائج الʱت نʛهʣا .ʦغ

)P<0.01 ʛʺع ʙʻع ʦـــʶʳل الʨʢ35) ل  ʛʺع ʙʻم عʙم الʨʽتاســـʨب Ȑʨʱـــʶماً على مʨما. اتʹـــح أن  14یʨی

 ʛʺع ʙʻع ʚʵالف Ȍʽʴر ومʙـــــ عȄʨʻة (یʨماً ذات  35مȌʽʴ الʸــــــ ـــــالʖ وعالي ال̋ ) على P<0.01انʙʴار ســــــ



 ت
 

 

ʨم الʙم عʙʻ عʺʛامʶـȐʨʱ بʨت ، وان14سـ̔ انʙʴار الʛʰوتʧʽ الؔلي على مʶـȐʨʱ الʨʰتاسـʨʽم مʨجʖ وعالي  یʨماً

  .g/dl 0.067الʺعȄʨʻة وȃʺعامل قʙره 

ـــــʨء       ــʱʻʱج في ضــ ʨم Ǽأداء فʛوج اللʦʴ علاقة ʧȞʺǽ أن نʶـــــ ــــــ̔ ــــȐʨʱ الʨʰتاسـ ــة إمȞانʽفي مʶـــ ة هʚه الʙراســـــ

ا أن تȘʽʰʢ الʙراسـة على عʻʽة أكʛʰ ولعʙة أجʽال ولأنʨاعٍ مʱʵلفة  اعʱʺادها في وضع أسالʖʽ الʧʽʶʴʱ، مʲل̋

   .مʱʶقʰلاً  نʱائج أكʛʲ دقة لȘʽʰʢʱ بʛامج الانʵʱاب أن ǽعʢي مʧ الʨʽʢر الʙاجʻة مʧ شأنه

 

 


